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Τα χερσαία σαλιγκάρια συχνά εµφανίζουν κυκλικά πρότυπα στη δραστηριότητα τους, κατά 
τα οποία η περίοδος δραστηριότητας διακόπτεται από περιόδους ύπνωσης/ληθάργου. Η 
µετάβαση από την µία κατάσταση στην άλλη συνοδεύεται από ένα σύνολο 
συµπεριφορικών και φυσιολογικών προσαρµογών µε σκοπό την εξασφάλιση της 
επιβίωσης των ζώων κάτω από αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες. Στα µεσογειακά 
κλίµατα η δυσµενής περίοδος εντοπίζεται συνήθως κατά τη θερινή ξηρασία. Η παρούσα 
µελέτη λοιπόν, εστιάστηκε στην αναζήτηση οικοφυσιολογικών προσαρµογών διαφόρων 
ειδών σαλιγκαριών της οικογένειας Helicidae κατά τους θερινούς µήνες. Μελετήθηκε η 
µεταβολή των επιπέδων διαφόρων µεταβολιτών (γλυκογόνο, πρωτείνες, λιπίδια), του 
υδατικού περιεχοµένου των ιστών, καθώς και της ενεργότητας της LDH, σε είδη των γενών 
Helix και Codringtonia κατά την διάρκεια του καλοκαιριού. Η στρατηγική αντιµετώπισης των 
δυσµενών συνθηκών είναι κοινή για πολλά είδη, όµως δεν έχει αποσαφηνιστεί αν αυτή 
υπόκειται σε περιβαλλοντικό ή φυλογενετικό έλεγχο. Για το λόγο αυτό, πραγµατοποιήθηκε 
φυλογενετική ανάλυση σε είδη των γενών αυτών µε χρήση µιτοχονδριακών δεικτών. Η 
ανάλυση αυτή έχει στόχο αφ’ ενός τη διερεύνηση των φυλογενετικών σχέσεων µεταξύ των 
ειδών και αφ’ ετέρου την εκτίµηση του βαθµού επίδρασης της φυλογενετικής ιστορίας των 
ειδών, στην επιλογή της στρατηγικής απόκρισης στις αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες.  
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